
Orario ALLENAMENTI  DAL 01/03/21 AL 07/03/21

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
01/03/21 02/03/21 03/03/21 04/03/21 05/03/21 06/03/21 07/03/21

Serie C           
Und. 18 Ecc

PF                     
Gruppo 1 15.00            
Gruppo 2 16.00           
Gruppo 3 19.00          
Bk20.00-21.30 
palamacchia

21.00-22.30 
palamacchia

20.30-22   
palamacchia

PF                     
Gruppo 1 15.00            
Gruppo 2 16.00           
Gruppo 3 19.00          
Bk20.00-21.30 
palamacchia

20.00-21.30 
palamacchia

16.00-17.30 
palamacchia

C Gold               
Ore 18.00    
@Lucca

Und. 18 Gold 18.30-20.00 
palamacchia

PF                    
Gruppo 1 17.00 
Gruppo 2 18.00

17.30-19.00 
palamacchia

18.30-20.00 
palamacchia

Und. 16 ECC
PF               

Gruppo 4 17.00 
Gruppo 5 18.00

16.00-17.30 
palamacchia

16.00-17.30 
palamacchia

PF                     
Gruppo 1 15.00 
Gruppo 2 16.00 
Gruppo 3 17.00

9.30-11.00 
palamacchia

Und. 15 ECC 17.30-19.00 
palamacchia

PF 17.00   
palamacchia

16.00-17.30 
palamacchia

14.30-16.30 
palamacchia

Und. 14 Elite 16.00-17.30 
palamacchia

14.30-16.00 
palamacchia

PF                      
Gruppo 1 17.00 
Gruppo 2 18.00

17.30-19.00 
palamacchia

Und. 13 14.30-16.00 
palamacchia

PF                    
Gruppo 1 15.00 
Gruppo 2 16.00

16.30-18.00 
palamacchia

10.30-12.00 
palamacchia

2009
PF 17.00 

Bk17.30-18.30 
palamacchia

17.30-18.30 
palamacchia

19.00-20.00 
palamacchia

2010 19.00-20.00 
palamacchia

18.00-19.00 
palamacchia

9.00-10.30 
palamacchia

Altro

Libertas            
sala pesi 12.30 

14.00-16.00       
Dis 20.00-21.00

Libertas     
10.30-12.00                  
19.00-20.30          

Libertas                   
sala pesi 13.00   

14.00-16.00          
Pielle 21.30-23.00        

   Pielle 
21.30-23.00 Dis 14.00-16.00

!1


