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Si rivede l1a tecnica sotto canestro

ILritorno. PalaMazzali riaperto agli allenamenti con le atlete del Basket Club Bolzano, sia Under che le ragazze della prima squadra, in campo
Per ora pero niente contatti fisici e solo "esercizi tecnici” con al massimo otto atlete sul parquet, ben distanziate: per sfidarsi neitiri sideve attendere

FRAMCESCOGEROLDI

eoLzane. [k lunedi il Basket & po-
tute ritormare sul parguet del Pa-
laMaezeali oli witale Trigste. Dopo ke
“linee guida con le modalith di
svolgimento degli allenamenti
per gl sport di squadea™ del capo
el wificio per ko sport Gluseppse
Fierro, ¢ le regole dettate dalla Fe
derbasket, 'impianto bolzning
ha potuto faprireagli allenamen
i per i seguaci del pallone a spic-
chi, ma anche per gli atleti della
b,

Regole disicurezzn

L pegole sono plultosto restritt
wir, coan lingresss in palestra i
dottoa oltoatleti conun soloalle
nabore, sk per il basket che per la
baoxe, [ coach deve sempre indos -
sare b mascherina ¢ pud dirigere
solo allenamenti individuali, sen-
acontrasti oscambi di colpd. Im
poesibibe il contatte fsioo, un al
Lrin SpeTl IS, ma, intanto,
dopotre mess di digiumn s pud e
tornare a frequentare il PalaMaz
#ali, chwe hua, come funii ghi implan -
L sportivi, anche pereorsi diversi
per I'entrata ¢ 'uscita ¢, natural-
miente spogliatol rigorosamente
chiusi ¢ nicnte doooe, spasi spes-
s imprtanti per il gruppo.

o E stato un lavoro impegmati
v - precisa subito Carlo Alberto
Valer, presidente del Basket Club
Bobeana Alperia e ancl, su incan
oo del Comune di Bolsano, re-
sponsabibe delbs gestione del Pala-
Mazzali -, La setlimana soorsa ¢
date sanificato wutto limpianto
da parte di una ditta specializzata
& s LO0eE 4 nad FAspelian: ul
te be regode proviste dalle dispos
wiomi mavsonali, Gl atleti possono
enirare nello spazio dedicato agh
allenamenti dopoaver disinfetta
to be mani ¢ aver inklossato solo
all"ultimey momiento, sulla soglia
della palestra, bescarpe. Peril ba
sket ¢ poi prevista b divisions del
b stz S rosTRonee 0 oLbo
ligoni dove ogni stleta pudsvolge
i b propria attivinh; stessa oo
anche per la palesira di pugibato,
Traum purmo e Paltro si dovelan
che procedere alla sanificazione
del pavimento con una sobuzione
con prevalensa del disinfettan-
e,

Un impgeno, um novita per
Lunti, ma clie garantisee per Lisa
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+ Esercizio di palleggio “basse”, senzaallentanarsi dalla propeia pastazione

lutedi tutti gl wtilizeator, chedo
vranmo anche proesentare b provi
s1a autocertificarione che testi
moni I'assenza digintomi e di con
L0 oo persone infette, prinadi
procedere anche alla rilevaione
dellatemperatura corpore.

sl erto & un kwvoroin pii, maci
SEUTHM OTEANGAL ¢ riusciamaea ri-
spettare tutle ke disposizioni -
continua Carlo Alberto Valer -. In
fondo eraimportante fuscireari
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» Allinterng di quest “spozi®
wirfusdi ofni atbets pah Srolgend

Lapropra altrata

M docd & L Seanetie
sinfilang sulla soglia della palestra
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= La porta aperta, sullo sfonds, aluta La eircolazione dellaria, per la sicurezza

cominciare. Ci vuole pill tempo
traun tumaoe aliro, obtre al pavi
rveriter bisogra infann anche disin
fettare it palloni utiliceatis,

Slprivilegialatecnica

Cuiesto strand ritormo in palestra
pud portare eomungue dei van-
taggi, costringendo a dedicare
pii bemiporalks beomica individua-
ke, ehie spsso durante anno faoe
vaun po’ shufiare gli atheti, prefe

renao il gioco all attencdone da de
dicare ai picooli particolari.
«Evere, anchecoach Sacehi ha
i pearte gradito queste nuove re
pole, adattande  Pallenamento
con nuovi programmi - conclede
Valer - Limpegno maggiore & de
dicato alka cura dei fondamientali
individualisiacon leUndler 13che
oo be giocatrici dells prime squa
dra, che dovranno ripetere la le
wione com 1 arresto ¢ Liro, il terao

e, il tirocaling, per rinnos-
re le propric capaciias.,

Ealla fine 5 ne wedranno i van-
taggi con giocatrici pil abili in
camipo, quando si poird partire
won la nuova stagions, Tre | turmi
in palestra per il Bob Alperia, con
due twrnd dedicati alle Under 13 ¢
une alle giocatrici della prima
squsdra che somo rimaste s Bola
Ficy, T b,

La prima squadra all"appello

51 somd ritrovate al Palaharzali,
infatti, la capitana Danicka Servil -
lex, la trascimatrioe Safy Fall e Mar
Lina Maron, sempre presente aghi
allenamenti in settimana anche
durante I'annae, Nondal momen
b Bokeano Camilka Valerio, men
tre |nrzurring Mericm Nasraoa &
FiE LRl e Profprio keri.

I basket continuerd a frequen-
tare il Paladaseali tutti i giomni
nella speranea che tra una decina
i giorni possa uscire un’altracir
colare che permetta, sull 'esem
piodel calcio che faun po” daapei
pista per it gli sport. di dedicar
siancheun po’ al gioco.

Hpugilate, invecs, dopo Nesor-
dio lunedi proseguird kb propria
attivithned giorni dispari.
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