ALTO ADIGE

BASKET

Basket

La classica festa natalizia del sodalizio biancorosso,

'occasione per fare il punto sul settore giovanile

'A2 e la vetrina di un grande vivaio

Viaggio nelle giovanili ===
del B.Club Bolzano

BOLZANO. Certo, in una socie-
ta sportiva la cosiddetta prima
squadra rappresenta una sorta
di brillante vetrina. Ma se poi
all'interno il magazzino & vuo-
to, in vetrina c’é poco da mette-
re o comunque, venduta la mer-
ce vista dai passanti per strada,
resta poco o niente per sosti-
tuirla. Paragone... commerciale
magariun po’ ardito ma che tut-
to sommato ha una base preci-
sa: quella di evidenziare come,
sempre in una societa sportiva,
I'importanza del vivaio, e dun-
que dei settori giovanili, & a dir
poco fondamentale. Un concet-
to che muove da sempre la diri-
genza, per fare un esempio spe-
cifico, del Basket Club Bolzano,
dove la prima squadra, che mili-
ta nel campionato di serie A2
della palla a spicchi femminile
nazionale, & un traino importan-
te (fondamentale) per tutta una
serie di formazioni “di vivaio”
che crescono bene. Proprio i
settori giovanili del BCB Alpe-
ria sono stati al centro, nei gior-
ni scorsi, dei festeggiamenti na-
talizi della societa resieduta da
Carlo Alberto Valer, nella “ca-
sa” del PalaMazzali e con le im-
mancabili partitelle incrociate.
'occasione anche per fare un
punto proprio sui percorsi che
il Basket Club Bolzano sta svol-
gendo con le proprie diverse
squadre “junior”, attraverso le
parole degli allenatori, parten-
do da quelle di eta piu alta.

Under 17.

La parole di coach Massimo Ro-
mano, affiancato da Matteo Ma-
rabotti: «L'Under 17 si sta com-
portando bene nel campionato
regionale di categoria. Abbia-
mo una sola ragazza classe
2009 in squadra, quindi il grup-
po € molto futuribile e tutte le
atlete si impegnano per dare il
massimo. Il nostro obiettivo é
far crescere le giovani del viva-
io per creare un gruppo che, an-
no dopo anno, possa dare nuo-
va linfa alla prima squadra. Non
acasotrediloro hanno gia esor-
dito in serie A2 e si allenano fre-
quentemente con il gruppo se-
nior». Cosi Matteo Marabotti:
«Sono molto contento della col-
laborazione nata quest’anno
tra Basket Club Bolzano e Paga-
nella Basket Lavis, che ha per-
messo a tre ragazze di Lavis di
allenarsi e giocare con le coeta-
nee di Bolzano. Vederle cresce-
re, divertirsi e sentirsi stimola-
te & una grande soddisfazione.
A livello personale considero
una fortuna poter affiancare
Massimo Romano, un allenato-
re di grande esperienza e una
persona straordinaria anche
sul piano umanov.

Under 15 e Under 14.

Il punto di coach Valentina Ca-
landrelli, alla guida delle due
squadre con l'assistenza di Ce-
sare Menapace: «La stagione e
iniziata con grande entusiasmo
sia per I'Under 15 che per I'Un-
der 14. Le date un po’ frammen-
tate dei campionati rendono
pit complesso entrare subito
nel vivo, ma la struttura degli
allenamenti favorisce una forte
interazione tra i gruppi e per-
mette a noi allenatori di con-
frontarci costantemente sul
percorso delle ragazze. Stiamo
migliorando sotto diversi aspet-
ti fisici e tecnici, anche grazie
alla possibilita di partecipare a
piu campionati. C’é ancora tan-
to lavoro da fare sull’attitudine
in allenamento e in partita, so-
prattutto sul livello di attenzio-
ne».

Under 13.

Cesare “Cece” Menapace, coa-
ch della squadra piu giovane
del mondo Under, chiude il per-
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corso nelle giovanili del BCB.
«La societa ha scelto di iscrive-
re anche la squadra Under 13,
pur partendo con poche atlete
classe 2013, per coprire tutti i
campionati giovanili dalla U13
alla Ul7. A loro sin dall’'inizio si
é aggiunta una nuova ragazza e
da ottobre una seconda. Per al-

lenamenti e partite, siamo sup-
portati dalle esordienti e da al-
cune Ul4, creando cosi un per-
corso di crescita cestistica. Il
progetto Ul3 prevede tre allena-
menti settimanali, nel primo ci
aiutano gli esordienti e viene im-
postato un allenamento impron-
tato al minibasket con maggio-
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re attenzione ai fondamentali e
lettura degli spazi sia offensivi
che difensivi. Negli altridue, I'al-
lenamento viene sostanzial-
mente diviso in tre parti: una
fase di attivazione con attenzio-
ne ai fondamentali a secco, una
fase centrale istruente con eser-
cizidi 1 control e 2contro 2 e
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Attraverso le voci dei coach si vede come |'attenzione
frabrindisi e inevitabili partitelle incrociate, e stata anche  alla formazione delle nuove leve, anche collaborando con
altre societa, resta un “motore” fondamentale del BCB

Qui a fianco, i coach biancorossi
delle varie squadre; piu a sinistra
il presidente Carlo Alberto Valer
e, sotto, i vivai alla festa natalizia
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una fase di verifica che dal 3
contro 3 arriva al 5 contro 5.
Finora abbiamo disputato 7 par-
tite e a ogni partita ho visto un
miglioramento della squadra e
delle singole giocatrici, dal pun-
to di vista tecnico/tattico e fisi-
co ma soprattutto dal punto di
vista mentale, le ragazze dimo-

strano una crescita continua.
Sono soddisfatto, avanti cosi».

Lo sguardo al futuro.
Il settore giovanile del Basket
Club Bolzano Alperia continua
a crescere su basi solide, ali-
mentato da passione, metodo e
una visione chiara. Un percor-
so reso possibile innanzitutto
dal lavoro quotidiano degli alle-
natori: tecnici preparati, com-
petenti e pieni di entusiasmo,
capaciditrasmettere alle atlete
non solo conoscenze cestisti-
che ma anche valori, responsa-
bilita e senso di appartenenza.
La qualita del lavoro in palestra
nasce dall’attenzione ai detta-
gli, dalla cura dei percorsi indi-
viduali e dalla capacita di crea-
re gruppi uniti e motivati. A sup-
porto di questo lavoro c’é la pre-
senza dei dirigenti, che con di-
sponibilita e organizzazione
contribuiscono a creare le con-
dizioni ideali per lo svolgimen-
to dell’attivita, inun lavoro con-
diviso che permette allo staff
tecnico diconcentrarsi sul cam-
po e sulla crescita delle atlete.
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